EMS-Bauchmuskelgurtel

Art.-Nr. 139213881

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fir den Kauf dieses Produkts entschieden haben.
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie
das Gerét in Betrieb nehmen, und bewahren Sie die Anleitung fir
spateres Nachschlagen sicher auf.




1. Geratebeschreibung

Leistung +
Taste

Leistung —
Taste

Vorderansicht Bauchmuskelgiirtel

Silikon




Lieferumfang

1 x Ledergiirtel

1 x Computer

1 x USB-Ladekabel

1 x Bedienungsanleitung

2. Grundlegende Bedienung

e Bitte installieren Sie den Computer auf der Vor-
derseite des Giirtels, wie in der Abbildung unten
gezeigt.
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o Wischen Sie die vier Kontaktpads gleichmaBig mit
Leitpaste ein, oder befeuchten Sie die Korperstel-
len, an denen Sie den Giirtel anlegen mdochten,

mit sauberem Wasser.

‘

Silikon




o Trocknen Sie den SchweiB am Korper, bevor Sie
den Giirtel anlegen. Achten Sie darauf, dass sich
keine Fremdkdrper oder Schmutz auf Ihrem Korper
befinden. Dann legen Sie den Giirtel an.

Hinweis: Die stark klebende Seite des Pads wird
auf den Giirtel geklebt. Die schwach klebrige Seite
des Pads beriihrt die Haut.



e Driicken Sie die ,+" Taste, um den Glirtel einzu-
schalten. Wenn Sie die Intensitat erhdhen mochten,
driicken Sie die ,+" Taste. Wenn Sie die Intensitat
vermindern mochten, driicken Sie die ,—" Taste.

o Driicken Sie die Taste M, um den Modus zu andern.
Der Bauchmuskelgirtel verfligt tiber 6 verschie-
dene Modi. Driicken Sie die Taste M mehrmals,
um einen Modus auszuwahlen




e Driicken Sie die ,+" Taste, um den Glrtel einzu-
schalten. Wenn Sie die Intensitat erhdhen mochten,
driicken Sie die ,+" Taste. Wenn Sie die Intensitat
vermindern mochten, driicken Sie die ,—" Taste.

® e

o Driicken Sie die ,—" Taste, um die Intensitat zu
vermindern. Zum Ausschalten driicken Sie die Taste
mehrmals, bis das Display erlischt.

Modus 1 Modus 2 Modus 3
Modus 4 Modus 5 Modus 6

6



3. Hinweise zur Bedienung
und zum Betrieb

e Das vollsténdige Aufladen des Akkus dauert ca.
3 - 4 Stunden.

o Der Bauchmuskelgirtel schaltet sich nach 15 Minu-
ten Betrieb automatisch aus. Wenn Sie ihn wieder
benutzen mochten, driicken Sie die ,+" Taste.

o Der Bauchmuskelglrtel kann mit einer Akkuladung
ca. 36 Stunden betrieben werden.

o Wir empfehlen Ihnen, den Bauchmuskelgirtel 2
x taglich je 15 - 30 Minuten lang zu benutzen.

e Benutzen Sie zum Reinigen des Glirtels kein Wasser.
Wischen Sie ihn lediglich mit einem trockenen Tuch ab.
Lagern Sie den Glirtel an einem trockenen, sauberen Ort.

Bauchmuskelgiirtel Vorderansicht
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4. Anwendungsmethode

e Wischen Sie die vier Kontaktpads gleichmaBig
mit Leitpaste ein.

e Qderreiben Sie die Korperstellen, an denen Sie den
Gurtel anlegen mochten, mit sauberem Wasser ein.

o Verwenden Sie ausschlieBlich sauberes Wasser
und Leitpaste. Schmutziges Wasser kann die Be-
triebslebensdauer des Girtels beeintrachtigen.




5. Sicherheitshinweise

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht gleichzeitig
mit den folgenden medizinischen elektronischen
Geraten und Ausriistungen:

e Implantierbare medizinische elektronische
Gerate wie Herzschrittmacher.

¢ EKG und andere tragbare medizinische elekt-
ronische Geréte.

e Folgende Personen diirfen das Gerdt nicht ver-
wenden, da es sonst zu Unfallen oder Haut- und
Korperproblemen kommen kann:

e Personen, die an Herzkrankheiten oder schwe-
rem Bluthochdruck leiden.

e Schwangere Frauen. Frauen kurz nach der Ent-
bindung.

e Folgende Personen miissen einen Arzt konsultie-
ren, bevor sie dieses Produkt verwenden, da es
sonst zu Unfallen oder Haut- und Kérperproblemen
kommen kann:

e Personen mit Allergien.

e Personen mit sensorischen Storungen oder
Anomalien (Dermatitis, Wunden usw.)

e Personen mit Durchblutungsstérungen.

e Bei Einnahme von Medikamenten.



e Personen mit abnormalen sensorischen Stérun-
gen des Gehirns (Epilepsie usw.)

e Menschen mit Durchblutungsstérungen auf-
grund von Diabetes mellitus.

® Bei Fieber (liber 38°C).

e Personen, die Ruhe brauchen.

e Patienten mit Wirbelsaulenbriichen, Verstau-
chungen, Muskelzerrungen und anderen akuten
(schmerzhaften) Erkrankungen.

e Personen, die an Osteoporose und anderen
Knochenanomalien leiden.

e Personen mit abnormem Blutdruck.

e Personen mit offensichtlichen korperlichen
Anomalien.

e Patienten in medizinischen Einrichtungen.

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht im Badezim-
mer oder an anderen Orten mit hoher Luftfeuch-
tigkeit, da dies sonst zu Stromschlag fiihren kann.

e Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch.
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Technische Daten

e Produktname: EMS-Bauchmuskelgirtel
* Model: AD-55

e Betriebsspannung: 3,3V DC

¢ Empfohlene Umgebungstemperatur: 10 - 40 °C
e Ladespannung: 5VvDC

o Akku: Lithium-Polymer-Akku

e MaBe Verpackung: 265 x 160 x 50 mm
e Ausflihrungsnorm: GB4706.1-2005
GB4706.10-2008
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Altgerate-Entsorgung E C E @

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall
geben, sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fur elektrische und elektroni-
sche Gerdte abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der Bedienungsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Kundenservice: Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden
Sie sich bitte an unseren Kundenservice: Weltbild
GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg
eltb Deutschland Telefon: 0821/90 069 959
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
E-Mail: info@weltbild.de

Schweiz Telefon: 0848/810 810
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr,
Fr. 0.08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)
E-Mail: kundendienst@weltbild.ch

Osterreich Telefon: 0662/939 0 939
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
E-Mail: kundenservice@weltbild.at



